. Que es la diabetes?

La diabetes ocurre cuando el cuerpo
no produce suficiente insulina o no la
puede usar bien, lo que hace que el
azucar se acumule en la sangre. Como
resultado, el cuerpo no funciona bien.

Conozca su cuerpo

B Los alimentos que comemos van
al estbmago donde se digieren y se
convierten en glucosa. La glucosa

, ., El estomago digiere la comida.
Sanguinea también se conoce como (The stomach digests the food.)

Insulina
(Insulin)

El pancreas fabrica la insulina.
(The pancreas makes the insulin.)

azucar en la sangre. El cuerpo usa la
glucosa para producir la energia que
necesita para la vida diaria.

B La sangre transporta la glucosa a las células
donde se convierte en energia. Sin embargo, la
glucosa no puede entrar a las células por si sola. Insulina

Necesita ayuda. La insulina ayuda a la glucosa a

entrar en las células. La insulina es una hormona

que se fabrica en el pancreas.

B Si el cuerpo no produce suficiente insulina o si
las células no pueden usar la insulina en la forma
apropiada, entonces la glucosa no puede entrar en | Clucosa

las células y se acumula en la sangre.

B Las personas que tienen niveles altos de glucosa
en su sangre tienen prediabetes o diabetes.
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. Esta en riesgo de desarrollar
diabetes tipo 27

Nombre:

Marque los factores de riesgo que usted tenga. Mientras
mas factores de riesgo marque, mayor es su riesgo para
desarrollar la diabetes tipo 2. Solamente su médico
puede determinar si usted tiene diabetes. En su proxima
consulta, javerigiielo con certeza!

(A Tengo sobrepeso (especialmente si tengo mucho peso alrededor de la cintura).

(A Alguien de mi familia inmediata —padre, madre, hermano o hermana— tiene
diabetes.

(1 Mi familia es de descendencia latina, afroamericana, asiatica americana, nativa
norteamericana o de las Islas del Pacifico.

(A Tuve diabetes gestacional o di a luz a un bebé que pesé mas de 9 libras.

(A Mi presion arterial es de 140/90 mm Hg o maés, o el médico me ha dicho que tengo
la presion arterial alta.

(1 Mis niveles de colesterol no son normales. Mi colesterol HDL (el colesterol
“bueno”) es de 35 mg/dL o menos, o mi nivel de triglicéridos es de 250 mg/dL

0 mas.

(4 Hago muy poca actividad fisica. Hago actividad fisica menos de 3 veces por semana.
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Los sintomas de la diabetes

Los sintomas de la diabetes tipo 2 se desarrollan gradualmente. Algunas personas no
tienen sintomas y otras si. Algunos de los sintomas de la diabetes son:

Heridas o llagas que no se curan

“ Cansancio
r E

Piel muy seca

Sentir mucha sed

Sensacion de hormigueo
en los pies

_i' E Orinar frecuentemente

Sentir mucha hambre E Vision borrosa

Pérdida inexplicable Irritabilidad

de peso
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Problemas que la diabetes descontrolada puede

)

Vista nublada, Ceguera Amputacion

causar

Infarto

Mas:

Derrame cerehbral

\ Daiio a los rifiones

Sensaciones " \ /N

ardientes en los Infecciones Prolemas Problemas digestivos
pies, piernas, y vaginales La depresion

brazos ereccion
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La diabetes y los rinones, los &

ojos y los pies

La diabetes descontrolada puede causar dano a los rinones

Los rifiones son los 6rganos que limpian la sangre. Procesan
aproximadamente 200 litros de sangre todos los dias y quitan deshechos del
cuerpo con agua extra del cuerpo. Estos desechos combinados con agua se
llama orina.

Los rifiones y sus vasos capilares son muy delicados. Con la diabetes y la falta
de insulina, el aziicar que queda en la sangre y actla como un veneno y causa
problemas en los vasos capilares de los rifiones. El azlicar extra empieza salir
con los desechos y aparece en la orina.

Si los vasos capilares estan dafiados, se escapan substancias o compuestos
muy importantes en la orina, por ejemplo como las proteinas. Con el tiempo y
dafio los vasos capilares no funcionan bien y los deshechos no salen del
cuerpo y el cuerpo se intoxica.

La diabetes descontrolada puede causar daino a los ojos

La diabetes le puede causar cambios en la vision. Cuando los niveles de
azucar en la sangre fluctiian, puede aumentar la presion en el ojo. Si aumenta
demasiado la presion en el ojo, el o0jo se hinchar4, resultando en vision
borrosa.

Las complicaciones de la vision mas comunes son: cataratas, glaucoma y
retinopatia diabética.

El aumento de la presidon dentro del ojo causa glaucoma y puede causar dafio
al nervio optico si no es tratado.
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La retinopatia diabética es el problema ocular mas grave causado por la
diabetes. A través del tiempo, las fluctuaciones de azlicar sanguineo dafian
los vasos capilares delicados en la retina (la membrana en la parte posterior
del 0jo). Si los vasos se rompen el centro del ojo se llenara de sangre y se
obstruira el paso de la luz a la retina. Esto puede causar la pérdida de la
vision o ceguera.

La diabetes descontrolada puede causar dano a los pies

/)
),

&

La diabetes causa dafio en los pies. Usted pierde lentamente la sensibilidad
en los dedos de los pies, los pies y las piernas. Por eso, usted no podra saber
cuando sus pies estén lastimados o infectados. Una infeccion grave en el pie
puede causar la amputacion de un pie o pierna.

Es importante:

Mantener los pies limpios

Mantener los pies secos

Mantener los pies suaves

Mantener los pies protegidos y seguros
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Nuestro Cerebro: Nuestros Acciones

Piense en un comportamiento que le gustaria cambiar (grande o pequeio). Complete los
cuadros a continuacion para identificar los factores en su vida y sentimientos que contribuyen
a este comportamiento y los efectos a corto y largo plazo de este comportamiento.

Historiay/o
Realidad Sentimientos Comporta-
;Cémo parece ;Como me miento
mi ambiente? siento? ;Qué hago?

4 N N ™

A corto plazo, me siento mejor cuando porque

A largo plazo, sigo sintiéndome

Cuando este ciclo ocurre durante mucho tiempo,

N\
Meta Semanal — Nombre un cambio de comportamiento concreto que podria interrum-

pir este ciclo:
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Nuestro Cerebro: Nuestros Acciones

Semana 4: Ejemplo de Andrea

Andrea esta sobrepeso y la madre y el padre de Andrea tienen diabetes tipo 2. Su peso y esta historia familiar de An-
drea son factores de riesgo para la diabetes. Los factores de riesgo combinados de Andrea lo han contribuido al hecho
gue ella haya desarrollado diabetes tipo 2, por lo que su cuerpo no puede procesar todo el azlcar que proviene de su
comida. Andrea tiene muchos sentimientos debido a la diabetes. Se siente mas cansada y sus pies han empezado a dol-
er. Se siente como si le pincharan los pies con alfileres y agujas. Con todas estas molestias fisicas, Andrea no se siente
como ella misma. Ella se siente irritable y abrumada. Con todos los sentimientos de Andrea que vienen con la diabetes
tipo 2, Andrea se alimenta de comidas poco saludables, como papas fritas y helado, para lidiar con estos sentimientos.

Historiay/o
Realidad Sentimientos Comporta-
;Como parece gC(?mo me mi,ento
mi ambiente? siento? ;Qué hago?

4 N N ™

A corto plazo, me siento mejor cuando porque

A largo plazo, sigo sintiéndome

Cuando este ciclo ocurre durante mucho tiempo,

N\
Meta Semanal — Nombre un cambio de comportamiento concreto que podria interrum-

pir este ciclo:

HOJA PARA REPARTIR - 4.6




	Session Handouts 4.1-4.6 Spanish.pdf
	Session Handouts 4.1-4.6 Spanish
	Session Handouts 4.1-4.5 Spanish
	2.1 Qué es la diabetes.pdf
	2.2 Está en riesgo de desarrollar diabetes tipo
	2.3 Los síntomas de la diabetes
	2.4 Problemas que la diabetes descontrolada puede causar
	2.5 La diabetes y los riñones-los ojos y los pies


	Session Handout 4.6 Spanish

	Case Map Handouts_Final_Spanish_AugustFInal.pdf



